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Osservazioni e Ricerca

Il silenzio della Garfagnana non & semplicemente assenza di suoni, ma una vera e propria esperienza sensoriale
che permette di riscoprire il contatto con la natura e la tranquillita interiore.

Minucciano, con il suo contesto naturale e storico, incarna perfettamente questa atmosfera di pace e serenita.

Benefici scientifici del silenzio :




Istallazioni che abbiano il compito
di stimolare il silenzio creando
momenti di ascolto e riflessione sui
suoni della natura. Questi spazi
offrono rifugio dal frastuono
quotidiano incoraggiando le
persone a prendersi una pausa e a
riconnettersi con se stesse,
promuovendo cosi una sensazione
di serenita e benessere.
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