“Alsos Kodra — Ilpadoivo, Iloiticuos, Kowvornra”

ITpoteivovpe va petatpéyouvpe 1o Tpodnv otpotonedo Kodpa e Eva
Heydlo, avoryto, ao@IAEC Kot TPOGPAGIUO UNTPOTOATIKO TEPKO TOV
cLvdLALeL POOT, TOMTIGHO, GOANON Kou Tomtkn wapaywyn. H 1d0éa
céPeton TV 16TOpin TOL YOPOV, AVAVEDVEL TO TOAME KTiplol Ko Oivel
dVVATOTNTO GE OAOVG — VEOUC, NAIKI®UEVOLS, OTKOYEVELEG KOl
GUALOYOVG — VO, GUUUETEYOVV, VA, SOVAEYOLV, VA YOPOVV KOl VoL
uédBovv. H mpdTaot pog etvor Tpaktikn, GrAtkn v avOpmmoue OAwmV
TOV NAKIOV Kol Baciletatl oTig apyéc g Prooiudmrog, TS atsOnTiKng
KOl TG KOWVMVIKNG GUULETOYNG.

1. Xtoy01
«  Noa dnuovpyndet ONUOGLOC YDPOC TPAGIVOL VYNANC TOLOTNTOGC.

« Noa dtecwBolv kot va emavaypnoorotndovy 16toptkd Ktipla e
TOMTIOTIKEC YPNOELS Ko Vo avaderfodv Ta apyaio kot 1 wotopio
¢ KoAapopiéc.

« Na evioyvbei n KoOvoOVIKT] GLVOYN LEGH OPACTNPLOTITAOV KOt
Bécewv epyaciac.

« Noa mpowOnbel n KoKk owovopuio (aToPLYN ATOPPIUUATOV,
EMAVAYPTOT VMKOV).

« Noa onuovpyn0ei évog “kOUPoC” AGTIKNG KOl TEPIPEPELNKTC
YEOPYIOG KO TOTIKTC OLLTPOPTC.

« No oyedraotel yopog eIMKOS Yo OAeC T1¢ NAkieg kot AMEA.



2. IIpotaoseig
A. T'evik0 mapko kot (mvomoinon

Anovpyovue Loveg LECO GTO YDPO YO OLUPOPETIKES YPNOELS: UEYAAN
EKTOGT PLGIKOV TPAGIVOL, TOMTIGTIKA KTipla, afAntikég (wveg, kNmot,
Oeppoknmia, ayopd mopoy®ymy Kal povordtia yia tefovg/mrooniata. Ot
Caveg Ba cuvdebovV e KaBapEg ddPOUES Kol GTLLELD. GTACTC.

Opéln: meprocdTEPOG KaBaPpOC YdPOC yia BOATES Kol Egkovpaon,
BeAtiowon aépa ko Oeppokpaciog TG TEPLOYNGC, TPOOTAGIO IGTOPIKAOV
oTolyElmV.

B. Makerspace / Epyaotipra Upcycling

« Tuetvar: Kowoypnoto epyaocthpilo eEonMouévo pe epyaieia,
extuonotéc 3D, CNC, Aélep, mhykovg K.AT. Omov dvOpwmol Kdvouv



TPAYUOTO LLE TO XEPLO TOVG — EMIOKEVEG, WMKPES KOTAGKEVES, 3D
EKTUTIMGELS, 1] PTIAYVOLV VEX TPOIOdVTA amd TOALA AVTIKEILEVOL
(upcycling) petatpémovtdc ta o KatL véag aliag (.. maAég
TOPTEC — EMTAQ, TAUCTIKE UTOVKAALN — QOTIOTIKA,
dtakoounTika, pkpd Emmia pe 3D Extunotés).

Exel moAiteg, poitntéc 1 dnuovpyol umopovv va 6yedtdovy Ko
VO KOTOGKEVALOVV OVTIKEILEVA, VO, PTLAYVOLV TPMOTOTLTO, 1| VO
nabaivouv teYVIKES YEPOTEYVING KOl TEXVOLOYING.

« 'Eva “gpyactmpro upcycling” oto Kodpa Ha propovoe va gpridyvel
KOAMTEYVIKES 1] YPNOTIKEG KATUGKEVEC OTTO OVOKVKAMDGLLLY DAIKA,
wpowbmvtac TV €YV Hall e TNV KUKAIKT O1KOVOLLOL.

ITog Aertovpyet: EBshovtéc ko emayyelpotiec d100GKOVY, VITAPYEL
eEOMAMGILOG Kol LKPT) GUVEIGPOPE KOGTOUC.

O@péAn: pabaivoope 6e£10TNTEC, LELOVOVUE GKOLTIO0, GUVEIGPOPE GTNV
KOVOTOIO, TNV TEYVT KO EVOEYOUEVT] OVATTTUEN VE®V LIKPDV
ETLYEIPNGEWV.



I'. Food Hub + Ogppoxnima Eyyvtnrog

Food Hub: Koppoc 6mov paledovror kot TomAovvTol ToTikd Tpoidvio —
PPESKO AOLYOVIKA 0Tt0 LKPOVG TTOPAY®YOVS, TPOTOVTO LETATOINGCTC Kot
LKPEG EMYELPTOELS £6TIOGTG (UIKPT) CKENTAGTY] AYOpA LLE GTUELD VOl
KéBecat Kot va Tpmc, YOp® YOp® LE KOVTIVEG Kol oNUEia TOANCNC
TOTKAOV TPOTOVIWV).

Oepuoxnmia Eyyvnrog (Proximity Greenhouses)

Televtaiag teyvoloyiag vopomovikd Bepuroknmia mov Oa Tapdyovv
(BlroAoyikd-vdpomovikd) TPoidvTa LYNANG TOLOTNTOS KOVTE GTOVG
KATOVOA®TEC.

» Aoyovikd, opouaTiKd utd, dvon yia v kowdtnTa 1 Yo TomKd
EGTIOTOP1O.

» Mmopovv va Ae1tovpyohV EKTOOEVTIKE, (TT.. GYOAEIR) 1] KOWVOVIKA
(7. CLVETAIPIGOL).

» Av gvtoyBovv 6to Kdopa, Ba amotedAécovv (ovtavo mapadetypo,
OOTIKNG OYPOKAAAEPYELOS KO “TIPAGIVOL LETOGYNUATICUOV .

A o .

Opén: ppéoro paynto v extyelpnoels (HORECA) kot v moAn,



JOVAELES, ekTTaidgLOT LOONTOV 6T YE®PYid, GTHPIEN TOTIKOV
TOPUYDYDV.

A. Repair Cafés (Ka@eveio Emoi10p0monc)

Ynueio OTov ToAiteC PEPVOLY YaAaoUEVE ovTIKEILEVA (TT.Y.
LUIKPOGVOKEVEC, povya, TodNAata) kot pall pe €101kovg 1] €0elovTég Tal
QTLAYVOLV, OWPEAV N e GLUPOAIKO KOGTOC.

IToANGN 0€ GYETIKA YOUNAN TIUY, TOLOTIKO KAPE, vegan Kol VIGTIGLULO
TPOIOVTO — UE EVa, UEPOG TOV TPDOTMV VADV VO TPOEPYETOL OTTO
TOTMIKOVG TOPOY®YOVS — KoOMG Kol AAAQ TpOTEIVOUYQ 1| Sugar-free
€lon, pvokol yopol ko eAaepld ovoxk.

O@péln: KovAtovpa eTOOPO®ONG VT Y10 TETAWA, ] AVTOALAYT] YVAOOTC
Ko 1 peimon amoPANTv, owkovopio, LaONo™, KOv®VIKY ET0EN Kot
dnovpyia Bécewv epyaciag.

E. KaMoOeviko mapko (outdoor activity)

Avoytog ydpog pe umdpeg, povoluvya, pAUTES Y10, ACKNGELS LE TO PAPOG
TOL GOUOTOG.

O@éAn: Tpodyel TNV KAAMGOEVIKT] YOUVOCTIKN KOL TNV AGKN G| GE
EEMTEPIKOVE YDPOVE GTNV PVGT, PEPVEL TOVS AVOPDOTOVES O KOVTA,
TOPEYEL OMPEAV YOUVOAOTIKT] Y10l OAOVGS KOl EVAOVEL TIG YOP® KOWVOTNTESG
drapnuilovrtog kot v Kaiapapid.



Z.. I1apxa ywo GArec NAKLOKES ONAOES (2—3 MIKPOTEPU TAPKA,)

1. Iapko Yo MAMKIOUEVOVS: e EDKOAO LLOVOTTATIO, TOYKAKLO GE
oK1, YMDPO Y10 YOAAPDOT), EOIKA OLAUOPPOUEVOVE YDPOVS Y10
OKAKL KTAT Kot opdidec cvlnnong.

2. Hodwko Oepatikd TadpKo: acPUAES, LE QLOIKA ToLy VIOl Kot
EKTTOOEVTIKA [LOVOTTATLOL.

3. Ilapxo Yo owkoyéveres / rkpd wondd: vroidpieg

dPOCTNPLOTNTES, TOUdKA dpdueVa (0TS BEATPO GKIDV Kot
KOVKAOOEOTPO), YMDPOS Y10 TOOKE EPYUGTIPLO.

O@péAn: t0o ThpKo yiveton PIAKO 6€ OAEG TIC NAIKIES, O1 OIKOYEVELEC
vioBovv acpdAieta Kot dveon.



H. Kvkko Kévtpo & Repair / Upcycling Hub

YVYKEVIPOVEL KOUTOGTOTOINoN (Yol TIC avdykeg AMmavong Tov AAcovg
Koopa kot mdANc™ 100 TAEOVAGLLATOG), EPYOGTIPLO OVOKVKA®GNG (TTov
UTOPOVV Vo, ToAOVV TV Tapaydeica mpwtn VAN (T.). and TAACTIKA,
UTOVKAAMO KTAT) 1 aAAIDG yprion Yo 3D exktundoelg tov Upcycling
epyactnpiov, podnuota yio peimon amoAntoy.

O@péAn: ekmaidevoT TOATOV, HEIMON KOGTOVS dloYEIPIoNC
ATOPPIUUATOV, dNovpyio TPOTOVIWV a0 TPAOTEC VAES.

0. Ipoypappa “Pop-up” & ®Pdacerg IIhotiknc Xpnong

[Tpocwpivég Opdoelc pe pKpEg ayopeég Kat paryaldkio, vroifplo civeud,
QeoTIPaA, exBEcels, dOKIUAGTIKES SLadpoUEC TOV Oivouy “Con” 6To
YDPO TPV TNV OPIOTIKY AVATANCT], TOV dOKIUALOVV TL AstTOvPYEL KO T
ayomd 0 KOGUOG.

ddoelc:

« ®don 1 (Apeca — Quick wins): or)LOVOT LOVOTATIOV, TTAPKIVYK
TOONAATOV, pOp-up ACIKY).

« ®don 2 (6—12 unveg): TpocmpPIvEC KATOOKEVES (KLOoKLO,
oK1AoTPa), EMIOEIEN Bepoknmiov.

« ®don 3 (1-3 yxpdvia): LOVILES OVOTANCTIKEG EPYAGIES KoL
OTOKATAGTAGT KTIPlmV.
Opéln: BAEmovue TL Asttovpyel, aLEAVETOL | GLUUETOYN TOL
KOGLOV, LELOVOVTOL AAON 6 LOVILEG ETEVOVCELC.



I. Eppinpoatiko ktipro + Ilapovsioon TExvng kot wetoplog
Kolopoprotov

Avémloom vapyovToS KTIPIov GE EIKAGTIKO-TOAITIOTIKO KEVTPO Ko
aPYOLOAOYIKO LOVGELD, e HEYAAT, TAVOPOUIKT BEPAVTO TPOS TN
faracoa kot to ITadatdxt, VYNANG aPYITEKTOVIKTC.

T1 Ba meprhapPdavel: Zoyypovo café bar restaurant, ekBecloKo0¢ YdpoOLG,
LKPT GKMVT Y10 TOPACTACELS, aifovoa eKONADGEMY, LOVIUT] GLAAOYT
Epyav aALd Kot Tpog ToAnot £pya KoAAteyvav and Kalapapid.
O@éln: moMTioTikn ovaPdduion, touplotikd evolapépov, BEon Yo
EKTTOUOEVTIKA TPOYPALUOTA, TOTOC TTMOANGTG VYNANG TEYVNG TOTIK®OV
KOAAMTEYVOV.

K. «KNmog-£ufinpo» — 610%0G: £voS 0md T00S KOAVTEPOLS
Evponaikoivg kimovg.

Anovpyia knwov LYNANG aenTKNg Katl BrorokiAdTnTag, Tov Ha
GLVOLALEL EMANVIKN KNTOTEY VIO, LE GTOLXELN TOTIKOD TOMTIGUOV
Kolapaptds. Oa £xet Loves: AOLAOVOOPVTEVCELS, LVPWOTKA, OEVTPOL
OoK10G, VOATO/AMpvn pikpr), Lovomdtio OEaong Kol EKTOUOEVTIKA oNUeia,
OGS TO. OPYOaL.

O@éAn: TOVPIoUOC, EKTAOEVTIKE TPpOYpALLaTa, Oepameieg pong,
VYNAN et aéia.




3. AévTpa, QUTE KOl VEOTEPES TAGELS YEOTOVIKNG / APYLTEKTOVIKIG
(ne ocfaocpd o Karopaprd)

«  ApYEG: APNON TOTIKAOV/LECOYEIOKDV E10MV, AVOEKTIKOV GTNV
Enpacia, YoUNANg avaykng cuvtpnons, PIMK®OV €
HEMGoEG/TeETAAOVOES. (evdeyOuevn TotoBETn o 2-3 HEAIGGIOV OE
OTPOTNYIKA GMUELD Y100 VO KOADTTTOLY OAN TNV £KTOGT|, HUIKPT
TOPAY®YN LEAOD)

« Ilpotevopeva €idm / Katnyopies: mAatdvt yio LEYIAES CKIOGUEVES
TEPLOYES, KLuTaPioot & dpUG Yo DYOg Kot doun, apvydaild &
po01EG o€ o (eoTég BEGELS, EMEG TOALDV ETOV, APOUATIKA:
AeBdvta, Bpovumt, piyavn. Xpnon vioTi®v TOKIAL®Y OOV
VITAPYOLV.

« Neotepeg 1doelg mov epapuolovrot:

o IloAverinedn gutevon: 0évipa, Bauvol, Towon pali yo
ueyaAvtepn PromotkihdnTO.

o Green buffer / pidtpa a€pa cta Oplal e OPOLLOVG.

o Bioown dpdevon: culdoyn Bpoyvov vepol, oTarydveg
GpdEVONG, YPNOT AVOUKVKAMUEVOL VEPOD OOV EMITPEMETOL.

o Evooupdtmon tomkmc tovtdtrag: eutedoelc kot potifa mov
Bopuifovv Tomkd tomia Kaiapapide — m.y. 0évipa mov
VTLAPYOVY GE TOTIKA TAPKO, YPTOT VAIKDOV 00 TNV TEPLOYN.
O@éAn: Aydtepm KaTOVAA®GOT VEPOV, LEYOADTEPT] OVTOYN
GTO LEAAOV, OLOPPO KO OIKEID OTTOTEAEGLAL Y10L TOVG
KOTOIKOVG.



