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i. Συνοπτικό Υπόμνημα  

 Οραματιζόμαστε το Κόδρα ως ένα ζωντανό πάρκο 365 ημερών, ένα καθημερινό κύτταρο 
εκπαίδευσης, πολιτισμού και περιβαλλοντικής φροντίδας για την Καλαμαριά. Η πρόταση 
ευθυγραμμίζεται με το Νέο Ευρωπαϊκό Μπάουχαους «Βιωσιμότητα, Αισθητική, Ένταξη» και 
μετατρέπει το χώρο σε ενιαίο, προσβάσιμο και πολυλειτουργικό τοπίο που ενώνει πόλη–φύση–
θάλασσα. Βασιζόμαστε στις υφιστάμενες χαράξεις και οργανώνουμε ένα δίκτυο πεζής και ποδηλατικής 
κίνησης με πλήρεις προδιαγραφές προσβασιμότητας, που συνδέει εισόδους, διατηρητέα κτίρια, 
ξέφωτα, εδώδιμους κήπους και χώρους μνήμης, καταλήγοντας στην ακτή χωρίς νέα δόμηση στον 
αιγιαλό. Όλα τα παραπάνω αποτελούν παραμέτρους της «Πράσινης Ισότητας» (Green Equity).  

 Ο κορμός του έργου είναι οι λύσεις φύσης: κήποι βροχής, ειδική φύτευση και σκίαση που 
βελτιώνουν το μικροκλίμα, ενίσχυση βιοποικιλότητας με αυτοφυείς, μη αλλεργιογόνες φυτεύσεις, 
“μίμηση φυσικού τοπίου με αγριολούλουδα»  και σημεία παρατήρησης/καταγραφής ειδών (citizen 
science). Παράλληλα, εφαρμόζουμε κυκλική διαχείριση πόρων με διαλογή στην πηγή, κομποστοποίηση 
και αξιοποίηση βρόχινου νερού· οι προμήθειες ακολουθούν κριτήρια χαμηλού αποτυπώματος και 
επαναχρησιμότητας. Τα διατηρητέα κτίρια επανενεργοποιούνται με σύγχρονες, δημόσιες λειτουργίες, 
όπως: το Κτίριο Διοίκησης γίνεται info-hub, οι αποθήκες ΜΟΜΑ φιλοξενούν repair cafés και 
makerspace, οι Κοιτώνες μετατρέπονται σε Κέντρο Μνήμης, το Αναρρωτήριο σε χώρο υγείας και 
ευεξίας. ένα δίκτυο υποδομών που στηρίζει τη μάθηση, τη φροντίδα και τη συνεργασία. Στο επίπεδο 
της κοινότητας, αναπτύσσουμε εδώδιμους κήπους και food forest με παραδοσιακές ποικιλίες και 
μικρο-τράπεζα σπόρων, ενώ η Ζώνη Γαστρονομικής Μνήμης συνδέει την προσφυγική κουζίνα με 
πρακτικές zero waste. Η Πολιτιστική Πολιτική δομεί ετήσιο πρόγραμμα εκθέσεων, συναυλιών και 
αφήγησης, οι υπαίθριες αθλητικές διαδρομές και το «Μονοπάτι Αθλητών» παντρεύουν κίνηση και 
παιδεία, και ο μνημονικός περίπατος αναδεικνύει με σεβασμό τη θρησκευτική μνήμη. 

 Ρεαλισμός, λειτουργία & διακυβέρνηση: Η πρόταση είναι απολύτως ρεαλιστική: λαμβάνει 
υπόψη ότι δεν έχουν απαλλοτριωθεί όλοι οι χώροι, στηρίζεται στην αξιοποίηση των υφιστάμενων 
κτιρίων και των υφιστάμενων χαράξεων, αποφεύγει νέα δόμηση τόσο εντός χώρου όσο και στον 
αιγιαλό και επιλέγει υλικά χαμηλής συντήρησης. Το πράσινο εγκαθίσταται με σεβασμό στο νερό και 
στους φυσικούς πόρους ενώ ο σεβασμός προς όλους ενσωματώνεται ως προδιαγραφή καθολικής 
πρόσβασης, συμπερίληψης και ασφαλούς χρήσης. Η λειτουργία και συντήρηση σχεδιάζονται να είναι 
βιώσιμες. Προτείνεται η σύσταση Φορέα Διαχείρισης Πάρκου (ευέλικτου νομικού σχήματος 
συνεργασίας Δήμου–φορέων–κοινωνίας των πολιτών) που θα αναλάβει τη λειτουργία, τη συντήρηση, 
την διεκδίκηση χρηματοδοτήσεων και τις συμπράξεις, εξασφαλίζοντας ευελιξία, διαφάνεια και 
μακροχρόνια ανθεκτικότητα του εγχειρήματος. 

 Το Κόδρα υπηρετεί ανήλικους και ενήλικους, ομάδες πολιτών, μαθητές και οικογένειες, 
ηλικιωμένους, ΑμεΑ, δημιουργούς και συλλόγους, και μπορεί ρεαλιστικά να φιλοξενεί συνεχείς δράσεις 
όλο τον χρόνο. Η επιτυχία μετριέται με δείκτες για μικροκλίμα και βιοποικιλότητα, κυκλική διαχείριση, 
συμμετοχές πολιτών/σχολείων, ώρες εκπαίδευσης και ικανοποίηση επισκεπτών. Με συν-διαχείριση 
και δυναμικό πρόγραμμα, το Κόδρα γίνεται πρότυπο NEB: ένα όμορφο, βιώσιμο και χωρίς 
αποκλεισμούς δημόσιο πάρκο που σέβεται την ιστορία του και εκπαιδεύει με την πράξη. 

 
 
Διάγραμμα Ροής Αντίκτυπου – 
Impact Flow Diagram 

From Actions to Shared Impact – 
Bauhaus4MED @ Κόδρα 

 



ii. Χάρτης κριτηρίων, αξόνων και δεικτών απόδοσης 

Κριτήριο Πώς απαντά η πρόταση 
Bauhaus4MED @ Κόδρα 

Σχετικοί 
Άξονες 

(υπο μνημα) 

Ενδεικτικοί Δείκτες Απόδοσης 
(KPIs) 

Καινοτομι α & 
Δημιουργικο τητα 

Λυ σεις φυ σης (NBS), QR 
τεκμηρι ωση, makerspace/repair 
που συνδε ουν STEM–Arts–
κοινο τητα. 

1, 3, 4, 5 • Δει κτης NBS (0–100) ≥70 • QR σημει α 
γνω σης, τεκμηρι ωση μνη μης ≥20 • 
Πρωτο τυπα/projects makerspace 
(/ε τος) ≥15. Ο Δείκτης Λύσεων Φύσης 
συνοψίζει:, βελτίωση θερμικής άνεσης 
(°C), % επιβίωσης φυτεύσεων κλπ. 

Περιβαλλοντικη  
Απο δοση & 
Βιωσιμο τητα 

Βιοποικιλο τητα, διαχει ριση νερου  
(rain gardens, δεξαμενε ς, 
κατασκευε ς βασισμε νες στην αρχη  
«απο  την απορροη  στην χρη ση»), 
διαπερατε ς επιφα νειες, φυτευ σεις 
με ιθαγενη , αυτοφυη , ενδημικα  και 
υποχρησιμοποιου μενα ει δη. 

1, 5, 7 • Ει δη χλωρι δας/πανι δας (/ε τος) ≥100 
• Οργανικα -κομποστ (το νοι/ε τος) ≥10 
• Βρο χινο νερο  που συλλε γεται / 
επαναχρησιμοποιει ται (m³/ε τος) 
≥1.000, % διαπερατών επιφανειών, 

Κοινωνικη  Συνοχη  
& Συμπερι ληψη 

Καθολικη  προ σβαση, εδω διμοι 
κη ποι, προγρα μματα για 
ευα λωτους, ΚΑΠΗ, σχολει α. 

1, 2, 6, 8, 9 • Συμμετοχε ς πολιτω ν (/ε τος) ≥2.000 • 
Σχολει α που συμμετε χουν (/ε τος) ≥20 • 
Ικανοποι ηση επισκεπτω ν (%) ≥85% 

Πολιτιστικη  
Κληρονομια  & 
Μνη μη 

Γαστρονομικη  μνη μη, προφορικε ς 
ιστορι ες, μνημονικο ς περι πατος, 
ψηφιακη  τεκμηρι ωση (QR). 

2, 6, 9 • Τεκμηριωμε νες ιστορι ες/συνταγε ς 
(/ε τος, QR) ≥50 • Εκδηλω σεις 
πολιτισμου  (/ε τος) ≥10 • Συμμετοχε ς 
σε δρα σεις μνη μης (/ε τος) ≥1.000 

Αισθητικη  & 
Σχεδιαστικη  
Ποιο τητα 

Τοπιακο ς/βιοκλιματικο ς 
σχεδιασμο ς, στοιχει α σκι ασης, 
η πιος φωτισμο ς, ενιαι α συ νδεση 
πο λης–φυ σης–θα λασσας. 

1, 7, 10 • Θετικε ς αξιολογη σεις αισθητικη ς (%) 
≥85% • Στοιχει α τοπι ου που 
υλοποιου νται ≥15 • Μη κος 
προσβα σιμων διαδρομω ν (km) ≥6 

Εφικτο τητα & 
Ρεαλισμο ς 

Φα σεις υλοποι ησης με υφιστα μενες 
χαρα ξεις/κτι ρια, χαμηλη  
συντη ρηση, χωρι ς νε α δο μηση στον 
αιγιαλο . 

5, 7, 10 • Ορο σημα on time/on budget (% 
φα σεων) ≥90% • Κο στος συντη ρησης 
€/στρ./ε τος ≤ στο χος Δη μου • Δει κτης 
κινδυ νων (χαμηλο ς/με τριος/υψηλο ς) 
→ χαμηλο ς 

Κυκλικη  
Οικονομι α & 
Εκπαι δευση 

Πρα σινο Σημει ο, κομποστοποι ηση, 
Circular Hub, repair & upcycling, 
εργαστη ρια κυκλικο τητας. 

3, 4, 5 • Κυκλικο τητα υλικω ν (% που δεν πα νε 
για ταφη ) ≥70% • Απο βλητα που 
αποφευ γονται (kg/ε τος) ≥8.000 • Ώ ρες 
εκπαι δευσης (ω ρες/ε τος) ≥400 

Διακυβε ρνηση & 
Συνεργασι ες 

Συν-διαχει ριση Δη μου–φορε ων–
πολιτω ν· προ ταση Φορε α 
Διαχει ρισης για ευελιξι α & 
χρηματοδο τηση. 

5, 6, 10 • Συνεργασι ες φορε ων (#) ≥20 • 
Συνεδρια σεις/διαβουλευ σεις (/ε τος) 
≥12 • Πρα σινες προμη θειες (% 
συμβα σεων) ≥60% 

Υπόμνημα Αξόνων Παρέμβασης 

1. Βιοποικιλότητα & Εδώδιμο Τοπίο  
2. Ζώνη Γαστρονομικής Μνήμης  
3. Repair Café & Επαναχρησιμοποίηση  
4. Makerspace – Κέντρο Κυκλικού Σχεδιασμού & Καινοτομίας 
5. Πράσινη Μετάβαση – Κυκλική Λογική  
6. Πολιτιστική Πολιτική & Γωνιά Παραμυθιών/Προφορικών Ιστοριών 
7. Χωρικές Παρεμβάσεις & Σύνδεση με Παραλιακό Μέτωπο  
8. Υπαίθριες Αθλητικές Δραστηριότητες & «Μονοπάτι Αθλητών» 
9. Θρησκευτική Μνήμη – Μνημονικός Περίπατος 
10. Υφιστάμενα & Διατηρητέα Κτίρια – Υποδομές & Επαναχρήσεις 



iii. Άξονες παρέμβασης 

Οι 10 α ξονες παρε μβασης στην προ ταση ει ναι: 

1) Βιοποικιλότητα & Εδώδιμο Τοπίο (Nature-Based Solutions & Edible 

Landscape) 

Η παρε μβαση μετατρε πει το Κο δρα σε οικολογικο  κο μβο και κε ντρο αστικη ς γεωργι ας, ο που η φυ ση 

και η καλλιε ργεια συνυπα ρχουν με την κοινωνικη  συμμετοχη . 

Τι περιέχει ο άξονας: 

• Δημιουργου νται οικολογικοί διάδρομοι που συνδε ουν τις πρα σινες ζω νες και σημει α 

ενδιαφε ροντος, ενισχυ οντας τη βιοποικιλο τητα και την κι νηση της α γριας ζωη ς. 

• Αναδεικνυ εται η αυτοφυής βλάστηση και εισα γονται φυτευ σεις χαμηλη ς κατανα λωσης νερου  
με μη αλλεργιογο να ει δη (βα σει μελε της ΑΠΘ). 

• Ενσωματω νονται βιοκλιματικές υποδομές (δενδροστοιχι ες σκι ασης, σημει α δροσισμου , 
οικολογικε ς επιφα νειες). 

• Δημιουργου νται σημεία παρατήρησης χλωρι δας και πανι δας και χω ροι citizen science, ο που 

πολι τες και σχολει α συμμετε χουν σε καταγραφε ς ειδω ν και ακαδημαι κε ς μελε τες. 

• Παρα λληλα, συγκροτου νται οι Εδώδιμοι Κήποι, δι κτυο καθολικα  προσβα σιμων χω ρων 

καλλιε ργειας με υπερυψωμε να παρτε ρια, ο που καλλιεργου νται παραδοσιακε ς ποικιλι ες 

λαχανικω ν, αρωματικω ν και φαρμακευτικω ν φυτω ν. Δημιουργει ται μικρο-τρα πεζα σπο ρων 

με QR τεκμηρι ωση (συνεργασι α με ΒΒΚΚ-ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ και α λλα σχετικου  αντικειμε νου 

Ιδρυ ματα, συλλογικο τητες, απο  την Ελλα δα και το εξωτερικο ).  Η συγκομιδη  των βοτα νων θα 

διατι θεται σε ΚΑΠΗ της περιοχη ς ενω  θα δημιουργηθει  «απο θεμα ποντιακω ν παραδοσιακω ν 

συνταγω ν» βασισμε νο στις μαρτυρι ες των προσφυ γων και των απογο νων τους. (Ζω νη 

Γαστρονομικη ς Μνη μης). Η καλλιε ργεια γι νεται με βα ση τις αρχε ς της Αγρο-οικολογι ας και το 
πρωτογενε ς υλικο  ακολουθει  το πρωτο κολλο του «Νο μου του Σπο ρου».  

  Υποενότητες καλλιέργειας: 

1. Συνεργατικο ς εδω διμος κη πος 

2. Εδω διμο μικροδα σος – food forest  (συντροπικη  καλλιε ργεια με οπωροφο ρα δεντρα – 

θα μνοι – βρω σιμα πολυετη , θα περιλαμβα νει και συλλογη  με  φυτικο  υλικο  σχετικο  με 

ποικιλι ες δε ντρων και λαχανικω ν που ε φεραν οι προ σφυγες απο  τον Πο ντο πχ 

Ποντοκερασια , ποικιλι α Κερασια ς με μεγα λα Κερα σια- ερευνητικο  προ γραμμα με ΒΒΚΚ 

ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ. Εδω  μπορει  να μπει και μικρο ς αμπελω νας, βιοδυναμικη ς 

καλλιεργητικη ς προσε γγισης ). 

3. Κη πος αρωματικω ν/φαρμακευτικω ν φυτω ν (υπαι θριος και προστατευμε νος) 

4. Μελισσο κηπος-Διαδρομε ς Επικονιαστω ν 

Ρόλος άξονα: Περιβάλλον - Κοινωνία - Μνήμη - Λειτουργία 

• Περιβαλλοντικός: αυξάνει τη βιοποικιλότητα, βελτιώνει το μικροκλίμα, ενισχύει 
ανθεκτικότητα σε καύσωνες/πλημμύρες. 

• Κοινωνικός–εκπαιδευτικός: «από τον σπόρο στο πιάτο», ενδυνάμωση δεξιοτήτων, κοινότητα 
φροντίδας. 

• Πολιτισμικός: ανάδειξη προσφυγικής μνήμης μέσω ποικιλιών, συνταγών, ιστοριών, 
καθημερινών πρακτικών. 



• Οικονομικός–λειτουργικός: χαμηλό κόστος συντήρησης (αυτοφυείς/ξηρανθεκτικές φυτεύσεις, 
κομποστοποίηση, βρόχινο νερό) και τοπική αξία. 

 

   

 

 

 

 

   

Πώς λειτουργεί σε καθημερινή βάση: συν-διαχείριση από Φορέα Διαχείρισης Πάρκου με 
εθελοντικές ομάδες / σχολεία / ΚΑΠΗ, εποχικό πρόγραμμα σπορών–συγκομιδών–εργαστηρίων (QR 
ημερολόγιο) και κύκλος πόρων: διαλογή στην πηγή → κομποστοποίηση → λίπασμα στους κήπους, με 
συλλογή βρόχινου για άρδευση. 

 

2)  Ζώνη Γαστρονομικής Μνήμης 

Η Ζω νη γαστρονομικη ς μνη μης αποτελει  ε ναν ζωντανο  χω ρο μα θησης και πολιτισμου   

Τι περιέχει ο άξονας:  

• Υπαι θρια κουζι να–εργαστη ριο + δημοτικη  κουζι να μα θησης (υγιεινε ς, συ γχρονες εκδοχε ς). 

• Φυσικο  τοπι ο & ενσωματωμε να καθι σματα: καμπυ λοι χαμηλοι  τοι χοι, κοινο χρηστα τραπε ζια, 

σκι αση με φυτευ σεις. 

• Μulti-sensory εμπειρι α: σχεδιασμο ς που ενεργοποιει  γευ ση–ο σφρηση–ο ραση–αφη –η χο 
(αρωματικοι  κη ποι, η πιες ηχητικε ς γωνιε ς). 



• Εκπαιδευτικα  εκθε ματα & δρα σεις: διαδραστικα  modules για αστικη  γεωργι α, συντη ρηση 

τροφι μων, ιστορι α τοπικω ν γευ σεων. 

• Ψηφιακο  αρχει ο με QR: συνταγε ς, ιστορι ες, φυτα /βο τανα, συ νδεση με εδω διμους κη πους. 

• Υποδομε ς βιωσιμο τητας: συλλογη  ο μβριων, φυσικη  α ρδευση, πρα σινες στε γες ο που γι νεται. 

• Κυκλικη  διαχει ριση τροφι μων: zero-waste πρωτο κολλο, κομποστοποι ηση επιτοπι ως. 

• Προσβασιμο τητα: καθαρα  μονοπα τια, ρα μπες ΑμεΑ, εργονομικοι  πα γκοι. 

• Θεματικα  εργαστη ρια: παραδοσιακε ς ποντιακε ς/μικρασιατικε ς γευ σεις, μεσογειακη  διατροφη , 

αστικη  μαγειρικη  χαμηλου  αποτυπω ματος. 

• Κοινωνικη  δια χυση: δρα σεις με ΚΑΠΗ, σχολει α, συλλο γους, προσφυγικε ς/μεταναστευτικε ς 

κοινο τητες. 

Ρόλος άξονα: Κοινωνικη  Συνοχη  - Μνη μη - Βιω σιμη Τροφη  - Τοπικη  Οικονομι α 

• Κοινωνικο ς: ευε λικτοι χω ροι για δομημε να γευ ματα και α τυπες συναντη σεις, χτι ζοντας 

διαγενεακε ς γε φυρες. 

• Πολιτισμικο ς: τοπικε ς αφηγη σεις (ποντιακε ς/μικρασιατικε ς) ενσωματω νονται σε συνταγε ς, 

ιστορι ες, εκθε ματα. 

• Περιβαλλοντικο ς: μει ωση σπατα λης, κομποστοποι ηση, τοπικη  παραγωγη  με χαμηλο  

αποτυ πωμα. 

• Οικονομικο ς: στη ριξη τοπικω ν προμηθευτω ν/παραγωγω ν, μικρο  εισο δημα επανεπε νδυσης 

στη συντη ρηση. 

   

  

 

 

 

 

 

Πώς λειτουργεί καθημερινά: εβδομαδιαι α εργαστη ρια/δειγματικε ς μαγειρικε ς, αγορα  προι ο ντων 

με τοπικου ς παραγωγου ς (π.χ. 2 φορε ς/μη να), QR-ημερολο γιο συγκομιδω ν/συνταγω ν, συν-

διαχει ριση με συλλο γους/σχολει α/ΚΑΠΗ υπο  τον Φορε α Πα ρκου, και κυ κλος υπολειμμα των: κουζι να 

→ κομποστοποι ηση → λι πασμα στους κη πους. Όλοι οι χω ροι ει ναι προσβα σιμοι και διαμορφωμε νοι 
για πολυαισθητηριακη  εμπειρι α. 

 

 



3) Repair Café & Επαναχρησιμοποίηση (κυκλική μετάβαση) 

Φτια χνουμε ο ,τι χαλα ει. 

Τι περιέχει ο άξονας 

• Μηνιαι α ανοιχτα  εργαστη ρια επισκευη ς: μικροσυσκευε ς, ποδη λατα, ρουχισμο ς, ε πιπλα. 

• Χω ροι φιλοξενι ας: ανακαινισμε νες αποθη κες ΜΟΜΑ & ημιυπαι θριες δομε ς, ορατοι  και 
προσβα σιμοι στο κοινο . 

• Σταθμοι  εργαλει ων & υλικω ν: κοινο χρηστα εργαλει α, πα γκοι εργασι ας, ζω νη 
ασφαλει ας/δοκιμω ν. 

• Ζω νη επαναχρησιμοποι ησης/Upcycling: μετατροπη  «α χρηστων» υλικω ν σε μικροκατασκευε ς, 

στοιχει α καθιστικω ν, ση μανση, υπαι θριες μικρε ς σκηνε ς/installation. 

• Γωνια  γνω σης: βασικε ς δεξιο τητες επισκευη ς (ραφη , ρα ψιμο/μπαλω ματα, ηλεκτρικε ς επαφε ς, 

ποδη λατο), εγχειρι δια «φτια ξ’ το μο νος σου». 

• Συ νδεση με Makerspace: για πιο συ νθετες λυ σεις, σχεδιασμο  ανταλλακτικω ν/εξαρτημα των 
(π.χ. 3D printing). 

• Σημει α συλλογη ς: οργανωμε νη παραλαβη  προς επισκευη /ανταλλαγη , ρα φι «δω σε–πα ρε». 

Ρόλος άξονα: Κυκλικη  Οικονομι α - Δεξιο τητες - Κοινο τητα 

• Κυκλικη  οικονομι α: μετατρε πει ροε ς αποβλη των σε πο ρους, μειω νοντας κο στος και 
περιβαλλοντικο  αποτυ πωμα. 

• Ενδυνα μωση πολιτω ν: απο  παθητικοι  καταναλωτε ς, δημιουργοι  λυ σεων, πρακτικε ς 

δεξιο τητες καθημερινο τητας. 

• Κοινο τητα μα θησης: ανταλλαγη  γνω σης, συνεργασι α μεταξυ  ηλικιω ν/ομα δων, ενι σχυση 

συλλογικη ς ευθυ νης για τον χω ρο. 

• Αισθητικη  κυκλικο τητας: οι κατασκευε ς/επιδιορθω σεις γι νονται ορατε ς και αναβαθμι ζουν το 
τοπι ο με δημιουργικο  τρο πο. 

   

 

 

 

 

 

 

Πώς λειτουργεί καθημερινά: Λειτουργει  με σταθερο  προ γραμμα, δηλαδη  ε να μεγα λο ανοιχτο  

εργαστη ριο κα θε μη να και ενδια μεσα θεματικα  micro-workshops ανα  δεκαπενθη μερο (π.χ. ποδη λατο, 



ραπτικη ). Τις δρα σεις υποστηρι ζουν εθελοντε ς τεχνι τες και σχεδιαστε ς, σε συνεργασι α με 

ΕΠΑΛ/σχολει α, συλλο γους ποδηλατω ν και κοινωνικε ς επιχειρη σεις. Η ροη  μιας επισκευη ς ακολουθει  

τε σσερα βη ματα—καταγραφη  → δια γνωση → επισκευη /επανασχεδιασμο ς → τελικο ς ε λεγχος & 

τεκμηρι ωση—με ψηφιακη  τεκμηρι ωση (QR «πριν–μετα », βασικε ς οδηγι ες συντη ρησης, ανοιχτο  

αρχει ο λυ σεων). Για τα υλικα , ο ,τι δεν επισκευα ζεται οδηγει ται σε upcycling η  σε εκπαιδευτικα  

δει γματα, και μο νο ελλει ψει εναλλακτικω ν οδηγει ται σε τε λος ζωη ς. Η λειτουργι α ει ναι 

διασυνδεδεμε νη με το Πρα σινο Σημει ο και το Circular Hub για διαλογη , ασφαλη  αποθη κευση, 

ανταλλακτικα  και δι κτυο προμηθευτω ν. 

 

4) Makerspace – Κέντρο Κυκλικού Σχεδιασμού & Καινοτομίας 

Ένας ανοιχτο ς κο μβος μα θησης και δημιουργι ας για ο σους ε χουν δημιουργικε ς ανησυχι ες αλλα  δεν 

διαθε τουν χω ρο η  εργαλει α στο σπι τι, καθω ς και για ανθρω πους που λειτουργου ν καλυ τερα ομαδικα , 
μετατρε ποντας ιδε ες, υλικα  και μνη μη σε χρη σιμες, αισθητικε ς λυ σεις για το πα ρκο.  

Μο νιμη υποδομη  δημιουργι ας και καινοτομι ας που λειτουργει  ταυτο χρονα ως εκπαιδευτικο ς, 

ερευνητικο ς και καλλιτεχνικο ς κο μβος. Ει ναι εξοπλισμε νο με κοινο χρηστα εργαστη ρια (ξυ λο, 

με ταλλο, ραπτικη /επισκευε ς υφασμα των, 3D printing/laser, ηλεκτρονικα –αισθητη ρες) και 

υποστηρι ζει upcycling και παραγωγη  πρωτο τυπων αντικειμε νων. Συνεργα ζεται με σχολει α, 

πανεπιστη μια και συλλο γους και διοργανω νει open calls για residencies καλλιτεχνω ν/δημιουργω ν. 

Τι περιέχει ο άξονας: 

• «Κυ κλος Ζωη ς Προι ο ντων & Μνη μη Προσφυγια ς»: οι συμμετε χοντες μαθαι νουν πω ς ε να 

αντικει μενο σχεδια ζεται–κατασκευα ζεται–λειτουργει –επισκευα ζεται, και ποιο ει ναι το 

περιβαλλοντικο  του αποτυ πωμα. 

• «Μνη μη & Αντικει μενα»: συντη ρηση και επανασχεδιασμο ς παλιω ν προσφυγικω ν 

αντικειμε νων με σεβασμο  στην ιστορι α τους, ως γε φυρα μεταξυ  γενεω ν. 

Τα παραγο μενα στοιχει α εντα σσονται στο πα ρκο (καθιστικα , σκι αστρα, ση μανση, κα δοι), 

θεμελιω νοντας κουλτου ρα κυκλικη ς δημιουργι ας και μια αισθητικη  που συνομιλει  με το τοπι ο. 

Ρόλος άξονα: Καινοτομι α - Εκπαι δευση - Μνη μη - Κυκλικη  Πρακτικη  

• Καινοτομι α/δεξιο τητες: καλλιεργει  κριτικη  και δημιουργικη  σκε ψη, αναβαθμι ζει τεχνικε ς και 

ψηφιακε ς δεξιο τητες (απο  ραπτικη  ε ως 3D σχεδι αση). 

• Υπευ θυνη κατανα λωση: δει χνει πω ς μειω νουμε πο ρους με σω επισκευη ς / 
επαναχρησιμοποι ησης / ανασχεδιασμου . 

• STE(A)M: συνδε ει STEM (επιστη μη–τεχνολογι α–μηχανικη –μαθηματικα ) με Arts (τε χνη–

πολιτισμο ς–αισθητικη ), ο πως επιτα σσει το Νε ο Ευρωπαι κο  Μπα ουχαους. 

• Μνη μη/ταυτο τητα: μετατρε πει την υλικη  κληρονομια  (αντικει μενα, εργαλει α, τεχνικε ς) σε 

συ γχρονα ε ργα με ιστορικη  συνε χεια. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πώς λειτουργεί καθημερινά: Το Makerspace λειτουργει  (το χειμω να σε εσωτερικο  χω ρο και το 

καλοκαι ρι κα τω απο  τα δε ντρα) με ανοικτο  ημερολο γιο χρη σης (κρατη σεις/ω ρες κοινου , σχολικε ς 

ζω νες, ω ρες residencies) και κανονισμο  ασφαλει ας ανα  εργαστη ριο. Τα daily open hours καλυ πτουν 

καθοδηγου μενη χρη ση εργαλει ων απο  τεχνικου ς /mentors, ενω  τα θεματικα  εργαστη ρια (π.χ. «ξυ λο 

για αρχα ριους», «ραπτικη  επισκευη », «3D modeling για εκτυπωτη ») τρε χουν εβδομαδιαι α. Τα 

residencies παρα γουν εγκαταστα σεις η  χρη σιμα στοιχει α για το πα ρκο (π.χ. σκι αστρα απο  

ανακυκλωμε νο με ταλλο, καθιστικα  απο  επαναχρησιμοποιου μενο ξυ λο), τα οποι α τοποθετου νται 

επιτο που. 

Η ψηφιακη  τεκμηρι ωση (QR/online αποθετη ριο) καταγρα φει σχε δια, οδηγι ες, «πριν–μετα » και 

ιστορι ες αντικειμε νων· η ροη  υλικω ν συνδε εται με το Repair Cafe  και το Circular Hub (προμη θειες, 

ανταλλακτικα , ανακυκλωμε νο υλικο ). Έτσι, ο ,τι σχεδια ζεται η  επισκευα ζεται επιστρε φει στην 

κοινο τητα ως λειτουργικο  / αισθητικο  αποτε λεσμα που υπηρετει  τη βιωσιμο τητα, την ομορφια  και 
την ε νταξη. 

 

5) Πράσινη Μετάβαση – Κυκλική Λογική (NEB) 

Ένας πρακτικο ς μηχανισμο ς κυκλικη ς διαχει ρισης πο ρων που μετατρε πει το πα ρκο σε προ τυπο 

πρα σινης μετα βασης — για πολι τες, φορει ς και διοργανωτε ς εκδηλω σεων — με σαφει ς κανο νες, 
χαμηλη  συντη ρηση και μετρη σιμο περιβαλλοντικο  ο φελος. 

Τι περιέχει ο άξονας 

• Πρα σινο Σημει ο με πλη ρη διαλογη  στην πηγη  (μικτα , ανακυκλω σιμα, οργανικα ) και καθαρη  

ση μανση χρη σης. 

• Επιτο πια κομποστοποι ηση ω στε τα οργανικα  να επιστρε φουν ως λι πασμα σε 

κη πους/φυτευ σεις. 

• Circular Hub: φυσικο ς και κοινωνικο ς κο μβος επισκευη ς, επαναχρησιμοποι ησης και 
δημιουργικου  upcycling. 

• Πρωτο κολλο Zero-Waste Event για κα θε πολιτιστικη  εκδη λωση (επαναχρησιμοποιου μενα 
σκευ η, πλη ρης διαλογη ). 



• Πρα σινες προμη θειες με κριτη ρια κυκλικο τητας και χαμηλου  αποτυπω ματος α νθρακα 

(κατω φλια ανακυκλωμε νου περιεχομε νου). 

• Διαχει ριση νερου : δεξαμενε ς συλλογη ς βρο χινου (α ρδευση), rain gardens για φυσικο  
φιλτρα ρισμα ο μβριων, υπο γεια δεξαμενη  πυροπροστασι ας. 

• Εργαστη ρια κυκλικο τητας για σχολει α και πολι τες (πρακτικε ς δεξιο τητες, καθημερινε ς 

εφαρμογε ς). 

Ρόλος άξονα: Οικοσυ στημα χαμηλω ν αποβλη των · Ενδυνα μωση πολιτω ν · Ευθυγρα μμιση NEB 

• Περιβαλλοντικο ς/λειτουργικο ς: εξασφαλι ζει ο τι οι πο ροι δεν χα νονται, αλλα  

επαναχρησιμοποιου νται και επιστρε φουν στο συ στημα αντι  να γι νονται απο βλητα — π.χ. 

οργανικα  → κομποστοποι ηση → λι πασμα στους κη πους, βρο χινο νερο  → συλλογη  → α ρδευση, 

υλικα  → επισκευη /επαναχρησιμοποι ηση/ανακυ κλωση. Έτσι μειω νονται απο βλητα και 
ρυ πανση και βελτιω νεται το μικροκλι μα και η ανθεκτικο τητα του πα ρκου. 

• Κοινωνικο ς/εκπαιδευτικο ς: κα νει την κυκλικη  οικονομι α χειροπιαστη  (μαθαι νω-κα νω-
μοιρα ζομαι), μετατρε πει τον επισκε πτη σε συν-διαχειριστη . 

• Στρατηγικο ς: θε τει κανο νες λειτουργι ας (zero-waste, πρα σινες προμη θειες) που διαχε ονται σε 

ο λο το πα ρκο και στις εκδηλω σεις, συ μφωνα με το Νε ο Ευρωπαι κο  Μπα ουχαους. 

 

   

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Πώς λειτουργεί καθημερινά: Η λειτουργι α βασι ζεται σε σαφει ς ροε ς: οι επισκε πτες απορρι πτουν 

υλικα  στο Πρα σινο Σημει ο, τα οργανικα  οδηγου νται α μεσα σε κομποστοποι ηση και επιστρε φουν 

στους κη πους. Τα ανακυκλω σιμα διοχετευ ονται σε πιστοποιημε νες ροε ς, ενω  αντικει μενα/υλικα  

κατευθυ νονται στο Circular Hub για επισκευη  η  upcycling. Οι εκδηλω σεις εφαρμο ζουν 

προκαθορισμε νο Zero-Waste πρωτο κολλο (σερβι τσια επαναχρησιμοποι ησης, σταθμοι  διαλογη ς, 

ενημερωτικη  ση μανση). Η α ρδευση καλυ πτεται κατα  προτεραιο τητα απο  βρο χινο νερο  (δεξαμενε ς + 

δι κτυο), με rain gardens να φιλτρα ρουν τα ο μβρια των στεγω ν. Παρα λληλα, τρε χει ετη σιο προ γραμμα 

εργαστηρι ων κυκλικο τητας για πολι τες/σχολει α, ω στε οι πρακτικε ς (μει ωση αποβλη των, σωστη  

διαλογη , συντη ρηση/επαναχρησιμοποι ηση) να γι νονται ρουτι να. Οι παραπα νω διαδικασι ες 

τεκμηριω νονται και ελε γχονται απο  τον φορε α συν-διαχει ρισης, ω στε να διασφαλι ζεται σταθερα  
χαμηλο  κο στος συντη ρησης και υψηλη  περιβαλλοντικη  απο δοση. 

 

6) Πολιτιστική Πολιτική 

Ένας συμμετοχικο ς πολιτιστικο ς α ξονας που μετατρε πει το Κο δρα σε ζωντανη  σκηνη  μνη μης και 

συ γχρονου πολιτισμου —με ετη σιο προ γραμμα, συνεργασι ες συλλο γων και ψηφιακη  τεκμηρι ωση που 
συνδε ει τις ιστορι ες του το που με την καθημερινη  εμπειρι α των επισκεπτω ν. 

Τι περιέχει ο άξονας 

• Ετη σιο ημερολο γιο εκδηλω σεων: εκθε σεις, συναυλι ες, θερινε ς προβολε ς, ανοιχτα  εργαστη ρια 

τε χνης, συνε ργειες με υφιστα μενα φεστιβα λ. 

• Συνεργασι α με πολιτιστικου ς συλλο γους και τοπικου ς φορει ς για συμπαραγωγε ς, φιλοξενι ες 
και ανταλλαγε ς. 

• Δανειστικη  παιδικη  βιβλιοθη κη: γωνια  ανα γνωσης με ρα φια χαμηλου  υ ψους, η συχος χω ρος, 

κινητο  καρο τσι βιβλι ων για υπαι θριες δρα σεις· QR κατα λογος και ηχητικε ς ιστορι ες για 
προσβασιμο τητα 

• Γωνια  Παραμυθιω ν & Προφορικω ν Ιστοριω ν: μικρο  υπαι θριο αμφιθε ατρο (καλοκαι ρι) + ζεστο  

εσωτερικο  χω ρος (χειμω νας), με αφη γηση απο  παππου δες/γιαγια δες, συλλο γους, προ σφυγες 

και νε ους μετανα στες. 

• Ψηφιακη  τεκμηρι ωση (QR): καταγραφη  ιστοριω ν, τραγουδιω ν, μνη μης το που· συ νδεση με 
διαδρομε ς μνη μης στο πα ρκο. 

• Χω ροι πολιτισμου : υπαι θριες/ημιυπαι θριες σκηνε ς, γωνιε ς ανα γνωσης, σημει α μικρω ν 
εκθε σεων, διαδρομε ς τε χνης. 

• Διαβουλευ σεις κοινου : τακτικε ς ανοιχτε ς συναντη σεις (indoor/outdoor) για συν-σχεδιασμο  

προγρα μματος. 

Ρόλος άξονα: Μνη μη - Συνοχη  - Ζωντανο ς Δημο σιος Χω ρος 



• Προστατευ ει και αναδεικνυ ει τη μνη μη της Καλαμαρια ς (προσφυγικε ς ρι ζες, προφορικε ς 

παραδο σεις) σε συ γχρονη, συμμετοχικη  μορφη . 

• Ενισχυ ει τη διαπολιτισμικη  συνοχη : δι νει φωνη  σε ηλικιωμε νους, συλλο γους, νεοαφιχθε ντες, 
συνδε οντας γενιε ς και κοινο τητες. 

• Μετατρε πει το πα ρκο σε καθημερινο  πολιτιστικο  κο μβο, ο που η τε χνη συνομιλει  με τη 

βιωσιμο τητα και την εκπαι δευση. 

• Ενισχύει τη διαγενεακή συνοχή και την πρόσβαση στον πολιτισμό για όλα τα παιδιά (και τα παιδιά 

προσφύγων/μεταναστών), μετατρέποντας την ανάγνωση σε καθημερινή εμπειρία του πάρκου. Με 

υλικά: επαναχρησιμοποιούμενα ράφια/κουτιά, μαξιλάρες από upcycling υφασμάτων, ήπιος 

φωτισμός χαμηλής κατανάλωσης. 

 

 

 

Πώς λειτουργεί καθημερινά: Το προ γραμμα τρε χει με σαφε ς ημερολο γιο (εποχικοι  κυ κλοι: α νοιξη–

καλοκαι ρι υπαι θριες δρα σεις, φθινο πωρο–χειμω νας εσωτερικε ς), με συμπαραγωγε ς συλλο γων και 

ανοιχτα  καλε σματα συμμετοχη ς. Η Γωνια  Παραμυθιω ν φιλοξενει  εβδομαδιαι ες αφηγη σεις, τραγου δια 

και μικρε ς παραστα σεις, ενω  οι ιστορι ες τεκμηριω νονται σε QR και εντα σσονται στις θεματικε ς 

διαδρομε ς. Οι διαβουλευ σεις (μηνιαι ες/τριμηνιαι ες) ανανεω νουν το περιεχο μενο με βα ση τις ανα γκες 

της κοινο τητας. Οι χω ροι πολιτισμου  λειτουργου ν με χαμηλο  αποτυ πωμα (η πιος φωτισμο ς, 

επαναχρησιμοποιου μενα σκηνικα ) και καθολικη  προ σβαση, ω στε ο πολιτισμο ς να ει ναι σταθερη , 

καθημερινη  εμπειρι α του πα ρκου. Ενω  η βιβλιοθη κη, θα λειτουργει  με εβδομαδιαι ο ωρα ριο και ω ρες 

αφη γησης σε συνεργασι α με τη δημοτικη  βιβλιοθη κη/σχολει α, πολυγλωσσικο  υλικο , και μικρα  «Little 
Free Libraries» σε 2–3 σημει α του πα ρκου. 

 

7) Χωρικές Παρεμβάσεις & Σύνδεση με Παραλιακό Μέτωπο 

Ένα καθαρο , προσβα σιμο και καλοσκιασμε νο δι κτυο διαδρομω ν που ενω νει πο λη–Κο δρα–θα λασσα, 
μετατρε ποντας το πα ρκο σε συνεχη , ασφαλη  και ευχα ριστη καθημερινη  διαδρομη . 

Τι περιέχει ο άξονας 

• Ενιαίο δίκτυο πεζής & ποδηλατικής κίνησης με πλη ρεις προδιαγραφε ς ΑμεΑ: διαπερατε ς 

επιφα νειες, αντιολισθητικε ς ζω νες, οδηγοι  τυφλω ν, ρα μπες. 



• Σημεία ανάπαυσης & άνεσης: σκι αση απο  φυτευ σεις/σκι αστρα, βρυ σες, καθιστικα , η πιος 

φωτισμο ς φιλικο ς στη βιοποικιλο τητα. 

• Σαφείς είσοδοι & σήμανση προσανατολισμού (wayfinding) με QR συ νδεση σε χα ρτες/ιστορι ες. 

• Κεντρική Ράχη (spine) που ενω νει παιδικη  χαρα  – εδω διμους κη πους – αναψυκτη ριο – info hub 
– παραλι α. 

• Ακτίνες Σύνδεσης απο  τις εισο δους προς κο μβους ενδιαφε ροντος και τη θα λασσα, με ασφαλει ς 

υπο γειες/η πιες λυ σεις ο που απαιτει ται (χωρι ς νε α δο μηση στον αιγιαλο ). Οι Ακτι νες θα ει ναι, 

θεματικα  μονοπα τια: 

o Φυ σης/Νερου  (φυτευ σεις, σημει α παρατη ρησης, rain gardens) 

o Μνη μης (QR, πινακι δες σε διατηρητε α) 

o Γευ σης & Κη πων («απο  τον σπο ρο στο πια το») 

o Μα θησης & Τε χνης (υπαι θριες τα ξεις, εφη μερες εγκαταστα σεις) 

o Ηρεμι ας (η συχες διαδρομε ς προς τον Χω ρο Ανα μνησης) 

• Εξειδικευμένες διαδρομές: ποδηλατικο ς α ξονας Θεσσαλονι κη–Καλαμαρια –Κο δρα, δια δρομος 
κατοικιδι ων με στα σεις/φυτευ σεις. 

• Ενεργοποι ηση διατηρητε ων κατα  μη κος των διαδρομω ν: Info Hub, Makerspace, εκθεσιακοι  

χω ροι, Κε ντρο Μνη μης, χω ροι υγει ας/ευεξι ας. 

Ρόλος άξονα: Προ σβαση - Ασφα λεια - Ταυτο τητα 

• Προ σβαση & ισο τητα: καθολικη  προ σβαση για ο λους, με α νετη και ασφαλη  κι νηση 

πεζω ν/ποδηλα των. 

• Καθημερινη  λειτουργικο τητα: σκι αση, νερο , καθιστικα  και φωτισμο ς που κα νουν το πα ρκο 

χρη σιμο ο λο τον χρο νο. 

• Ταυτο τητα & αφη γηση: οι διαδρομε ς αφηγου νται την ιστορι α του το που με σα απο  τα 
διατηρητε α, τα QR και τις θεματικε ς στα σεις. 

• Συνε χεια χω ρου: το Κο δρα λειτουργει  ως φυσικη  προε κταση του παραλιακου  μετω που, ο χι ως 

απομονωμε νο πα ρκο.  Συμμετε χει στο ευρυ τερο προ γραμμα ανα πτυξης της Καλαμαρια ς με 
βα ση τον κανο να 3-30-300. 

   



 

 

Πώς λειτουργεί καθημερινά: Οι βασικοι  α ξονες διατηρου ν σταθερο  πλα τος και καθαρη  ση μανση, με 

λειτουργικη  ιερα ρχηση (spine → δακτυ λιος → ακτι νες → θεματικε ς). Η συντη ρηση (καθαρισμοι , 

ε λεγχος αντιολισθητικω ν, φωτισμο ς χαμηλη ς ε ντασης) εντα σσεται στο εβδομαδιαι ο προ γραμμα του 

Φορε α Διαχει ρισης του πα ρκου, ενω  οι θεματικε ς στα σεις ενεργοποιου νται με μικρα  

events/περιπα τους μα θησης. Οι QR συ νδεσμοι κατευθυ νουν σε χα ρτες προ σβασης, ιστορι ες μνη μης 

και οδηγου ς φυ σης. Η συνεχη ς συ νδεση με την ακτογραμμη  διασφαλι ζεται με η πιες, ασφαλει ς 

διαβα σεις/υπο γειες λυ σεις ο που χρεια ζεται, χωρι ς νε α δο μηση στον αιγιαλο . Έτσι, κα θε επι σκεψη 

μετατρε πεται σε α νετη, θελκτικη  και εκπαιδευτικη  διαδρομη  που «ρα βει» μαζι  πο λη, πα ρκο και 
θα λασσα. 

 

8) Υπαίθριες Αθλητικές Δραστηριότητες & Μονοπάτι Αθλητών 

Ένα φιλο ξενο, προσβα σιμο «υπαι θριο γυμναστη ριο» που συνδε ει την καθημερινη  α σκηση με ιστορι α, 

αξι ες και φυ ση — για ο λες τις ηλικι ες και ο λα τα επι πεδα φυσικη ς κατα στασης. 

Τι περιέχει ο άξονας 

• Ήπιες αθλητικές υποδομές: μονοπα τια υγει ας/περπατη ματος, διαδρομε ς τρεξι ματος, σημει α 
ασκη σεων σω ματος με απλο  εξοπλισμο  (calisthenics), ζω νες διατα σεων & αποθεραπει ας. 

• Καθολική πρόσβαση: πλα τη/υφε ς φιλικε ς σε αμαξι διο, σημει α ανα παυσης, σκι αση, βρυ σες, 
ση μανση με οδηγου ς τυφλω ν ο που απαιτει ται. 

• «Μονοπάτι Αθλητών» με 6 θεματικε ς στα σεις (θεματικη  διαδρομη  με QR): 



1. Αξι ες Ολυμπισμου  – αριστει α, φιλι α, ευ αγωνι ζεσθαι, ειρη νη. 

2. Η Πατουλι δου και η Καλαμαρια  – ανα δειξη της πρω της Ελληνι δας χρυση ς 

Ολυμπιονι κου στο στι βο, με ρι ζες στον Πο ντο. 

3. Προ σφυγες & Αθλητισμο ς – Αθλητε ς της Καλαμαρια ς: πω ς κρα τησαν ζωντανη  την 
αθλητικη  κουλτου ρα, ιδρυ οντας σωματει α και αξι ες συλλογικο τητας. 

4. Αθλητισμο ς & Φυ ση – α σκηση, περιβα λλον και βιω σιμη ζωη . 

5. Ολυμπιονι κες – βιογραφι ες με συνεργασι α του Ολυμπιακου  Μουσει ου Θεσσαλονι κης. 

6. Άθληση για Όλους – σημει α η πιων ασκη σεων με ε μφαση στην προσβασιμο τητα. 

7. Αναφορα  στα Φυτα  των Ολυμπιακω ν Αγω νων, μοντε λο Πολιτισμικη ς Βοτανικη ς.  

• Εξοπλισμο ς χαμηλη ς συντη ρησης: φυσικα  υλικα , αντιολισθητικε ς επιφα νειες, φωτισμο ς 

χαμηλη ς ε ντασης φιλικο ς στη βιοποικιλο τητα. 

• Χω ροι μικρω ν διοργανω σεων: σημει α εκκι νησης/τερματισμου  για fun runs, περιπατητικε ς 

δρα σεις, σχολικε ς δραστηριο τητες. 

Ρόλος άξονα: Υγει α - Εκπαι δευση - Ταυτο τητα 

• Υγει α & ευεξι α: ενθαρρυ νει την καθημερινη  κι νηση με χαμηλο  φρα γμα εισο δου (δωρεα ν, κοντα  
στη γειτονια ). 

• Μα θηση με κι νηση: το μονοπα τι γι νεται εκπαιδευτικο  αφη γημα (QR) για αξι ες, ιστορι ες και 
σχε ση με το περιβα λλον. 

• Ταυτο τητα & υπερηφα νεια το που: συνδε ει τοπικα  προ τυπα με τη συλλογικη  μνη μη και την 

προσφυγικη  ιστορι α. 

 

 

 

 

Πώς λειτουργεί καθημερινά: Η χρη ση ει ναι ελευ θερη ο λη την ημε ρα, με σαφη  ση μανση διαδρομω ν 

(μη κη, δυσκολι α, ενδεικτικοι  χρο νοι/ρυθμοι ). Κα θε στα ση του «Μονοπατιου  Αθλητω ν» διαθε τει 

πινακι δα + QR με συ ντομο κει μενο/ηχητικο  και ασκη σεις επι  το που (π.χ. 3–5 λεπτα ). Ο Δη μος / 

Φορε ας διαχει ρισης πα ρκου, προγραμματι ζει εβδομαδιαι ες ομαδικε ς προπονη σεις χαμηλη ς ε ντασης, 

σχολικα  προγρα μματα και μηνιαι ες μικρε ς διοργανω σεις (περπα τημα, οικογενειακα  run, δρα σεις με 

συλλο γους). Η συντη ρηση εστια ζει σε ασφα λεια και καθαριο τητα (ε λεγχος επιφανειω ν, σκι αση, 



νερο ), ενω  ο εξοπλισμο ς επιλε γεται για αντοχη  και χαμηλο  κο στος κυ κλου ζωη ς. Έτσι, η α σκηση 

γι νεται συνη θεια γειτονια ς — με περιεχο μενο που εμπνε ει και ενω νει. 

 

9) Θρησκευτική Μνήμη (μνημονικός περίπατος) 

Μια η πια, προσβα σιμη διαδρομη  που συνδε ει πι στη, μνη μη προσφυ γων και φυ ση, μετατρε ποντας τις 

προφορικε ς ιστορι ες των προσφυ γων σε ζωντανη , καθημερινη  εμπειρι α για ο λους.   

Τι περιέχει ο άξονας 

• Μνημονικός Περίπατος που ενω νει την εκκλησι α με σημει α ιστορι ας/μνη μης στον χω ρο. 

• Κήπος Συμβολισμών με φυτευ σεις αναφερο μενες στην Αγι α Γραφη  (ζωντανο  «λεξικο  μνη μης»). 

Ανα πτυξη μοντε λου Πολιτισμικη ς Βοτανικη ς.  

• Σταθμούς αφήγησης με πινακι δες & QR: ιστορι ες α φιξης, εικο νες, σκευ η, υφα σματα, βιβλι α, 

ε θιμα και διατροφικε ς πρακτικε ς των προσφυ γων. 

• Χώρο Ανάμνησης (η ρεμη αυλη ) για συλλογικη  θυ μηση, λο γο/μουσικη , μικρε ς τελετε ς. 

• Εργαστήρια ζω σας παρα δοσης: συντη ρηση αντικειμε νων, αγιογραφι α, ψαλτικη , προφορικε ς 
μαρτυρι ες — συ νδεση με τη Ζω νη Γαστρονομικη ς Μνη μης. 

• Καθολική πρόσβαση: ρα μπες, σημει α ανα παυσης, ση μανση Braille, ηχητικοι  οδηγοι  με σω QR, 
η πιος φωτισμο ς φιλικο ς στη βιοποικιλο τητα. 

Ρόλος άξονα: Συμφιλι ωση - Ταυτο τητα - Διαγενεακη  Γε φυρα 

• Ζωντανευ ει τη μνη μη της προσφυγια ς με βιωματικο  τρο πο και αναγνωρι ζει/θεραπευ ει το 

συλλογικο  τραυ μα. 

• Ενω νει γενιε ς και κοινο τητες: μεγαλυ τεροι μεταδι δουν ιστορι ες/τεχνικε ς στους νεο τερους, 

καλλιεργω ντας συνοχη  και σεβασμο . 

• Χτι ζει ταυτο τητα το που: η θρησκευτικη /πολιτισμικη  κληρονομια  παρουσια ζεται με αισθητικη  
και οικολογικη  ευαισθησι α, στο πνευ μα του NEB. 

 

 

 



Πώς λειτουργεί καθημερινά: Η διαδρομη  ει ναι ανοιχτη  ο λη την ημε ρα, με ευανα γνωστη ση μανση 

και QR που προσφε ρουν κει μενο, η χο και φωτογραφικο  υλικο  σε πολλαπλε ς γλω σσες. Ο Χω ρος 

Ανα μνησης φιλοξενει  εβδομαδιαι ες στιγμε ς αφη γησης/μουσικη ς και η συχες ω ρες περισυλλογη ς. Τα 

εργαστη ρια (μηνιαι α/τριμηνιαι α) υλοποιου νται απο  τεχνι τες, συλλο γους και μουσειακου ς 

παιδαγωγου ς, ενω  οι μαρτυρι ες τεκμηριω νονται και εντα σσονται στο ψηφιακο  αρχει ο του πα ρκου. Η 

συντη ρηση των φυτευ σεων του Κη που Συμβολισμω ν ακολουθει  πρακτικε ς χαμηλη ς κατανα λωσης 

νερου , και ο εξοπλισμο ς/ση μανση ει ναι ανθεκτικα , χαμηλη ς συντη ρησης. Έτσι, ο περι πατος 

παραμε νει η ρεμος, ποιοτικο ς και συμπεριληπτικο ς 365 με ρες τον χρο νο. 

 

10) Υφιστάμενα & Διατηρητέα Κτίρια – Υποδομές 

Η καρδια  της προ τασης ει ναι η η πια, ρεαλιστικη  επανα χρηση των υπαρχο ντων κτιρι ων και υποδομω ν 

— χωρι ς νε ο τσιμε ντο, με χαμηλο  κο στος ζωη ς (λειτουργι α/συντη ρηση) και καθολικη  προ σβαση· ε να 
«ζωντανο  campus» που υπηρετει  NEB: Βιωσιμο τητα–Αισθητικη –Ένταξη. 

Τι περιέχει ο άξονας 

• Επαναχρησιμοποίηση (ενδεικτικη ) 16 διατηρητε ων κτιρίων με σαφει ς, δημο σιες χρη σεις: 

o Κτι ριο Διοι κησης → Info Hub (πληροφο ρηση, προσανατολισμο ς, ψηφιακο ς χα ρτης/QR). 

o Αποθη κες ΜΟΜΑ → Εργαστη ρια & Makerspace (επισκευε ς, upcycling, εκπαι δευση). 

o Αναρρωτη ριο → Υγει α & Ευεξι α (η πιες υπηρεσι ες, προγρα μματα προ ληψης). 

o Κοιτω νες → Κε ντρο Μνη μης (εκθε σεις, αρχει α, μουσειοπαιδαγωγικα ). 

o Στα βλοι → Αφη γηση ιππικου  (μικρο  ερμηνευτικο  κε ντρο). 

o Μουσει ο Εκθεμα των για ευρη ματα/Αλι α Θε ρμη. 

o Στε γες συλλο γων (πολιτιστικοι /περιβαλλοντικοι , κοινωνικη  αλληλεγγυ η). 

• Υποδομές βιωσιμότητας ενσωματωμε νες στα κελυ φη: 

o Φωτοβολται κα  στε γης (ενεργειακη  αυτα ρκεια/μει ωση κο στους). 

o Συλλογη  ο μβριων (υπο γεια δεξαμενη  για α ρδευση/πυροπροστασι α). 

o Βιοκλιματικε ς αναβαθμι σεις (σκια σεις, φυσικο ς αερισμο ς, θερμικε ς βελτιω σεις). 

• Καθολική πρόσβαση: ρα μπες, ανεμπο διστες διαδρομε ς, ση μανση, WC ΑμεΑ. 

• Υλικά/εξοπλισμός χαμηλη ς συντη ρησης: ανθεκτικε ς επιστρω σεις, επαναχρησιμοποιου μενα 

ε πιπλα, modular λυ σεις. 

• Αρχές η πιων, αναστρε ψιμων επεμβα σεων (σεβασμο ς στο κε λυφος, ελα χιστη προσθη κη). 

Ρόλος Άξονα: Ρεαλισμο ς - Πολυλειτουργικο τητα - Οικονομι α λειτουργι ας 

• Ρεαλισμο ς & σεβασμο ς ορι ων: αναγνωρι ζει ο τι δεν ε χουν απαλλοτριωθει  ο λοι οι χω ροι και 

οργανω νει τις χρη σεις εντο ς υπαρχο ντων κελυφω ν, χωρι ς νε α δο μηση στον αιγιαλο . 

• Πολυλειτουργικο τητα: τα κτι ρια γι νονται κο μβοι καθημερινο τητας (μα θηση, πολιτισμο ς, 
υγει α, εργαστη ρια), δεμε νοι με τις εξωτερικε ς διαδρομε ς. 

• Βιωσιμο τητα κο στους: ενεργειακη  αυτα ρκεια, ο μβρια, χαμηλη ς συντη ρησης υλικα  → μικρο  
λειτουργικο  αποτυ πωμα για τον Δη μο. 



• Αισθητικη  & ταυτο τητα: ανα δειξη αρχιτεκτονικη ς κληρονομια ς με διακριτικε ς προσθη κες που 

«γρα φουν» ποιο τητα στον δημο σιο χω ρο. 

• Ένταξη: καθολικη  προ σβαση, φιλοξενι α συλλο γων/κοινοτη των, ανοιχτε ς πο ρτες 365 
ημε ρες/χρο νο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πώς λειτουργεί καθημερινά 

• Φα σεις υλοποι ησης (3 στα δια): 

1. Άμεσες επει γουσες εργασι ες (ασφα λεια, στεγανο τητα, προ σβαση, βασικη  
ενε ργεια/νερο ). 

2. Βιοκλιματικε ς/ενεργειακε ς παρεμβα σεις (PV, ο μβρια, εξοπλισμο ς χαμηλη ς 

κατανα λωσης). 



3. Εσωτερικε ς διαμορφω σεις & προγρα μματα (μουσειακε ς/εκπαιδευτικε ς εγκαταστα σεις, 

makerspace). 

• Καθημερινη  χρη ση με ευε λικτο ωρα ριο: Info Hub ως «ρεσεψιο ν πα ρκου», κυ κλοι 
σεμιναρι ων/εργαστηρι ων, εκθε σεις μικρη ς κλι μακας, υπηρεσι ες ευεξι ας. 

• Συντη ρηση προληπτικου  τυ που: ετη σιο πλα νο ελε γχων (κε λυφος–Η/Μ–προσβασιμο τητα), 

απλε ς διαδικασι ες ανταλλακτικω ν, λογιστικη  παρακολου θηση κατανα λωσης (ενε ργεια/νερο ) 
με dashboards. 

• Διακυβε ρνηση/φορε ας: λειτουργι α με σω Φορε α Διαχει ρισης Πα ρκου (συμμετοχη  Δη μου–

φορε ων–συλλο γων), ω στε να διεκδικει  χρηματοδοτη σεις, να συνα πτει συνεργασι ες και να 

λειτουργει  ευε λικτα (προμη θειες, χορηγι ες, προγρα μματα). 

• Συ νδεση με υπαι θριο δι κτυο: τα κτι ρια τοποθετου νται ως «στα σεις» πα νω στο spine και τις 
θεματικε ς διαδρομε ς (μνη μη, κη ποι, τε χνη), για συνεχη  ροη  επισκεπτω ν. 

• Πρωτο κολλο χαμηλη ς συντη ρησης: επιλογε ς φυτευ σεων/υλικω ν με σεβασμο  στο νερο  και 
στους φυσικου ς πο ρους, επαναχρησιμοποιη σεις, τοπικε ς επισκευε ς. 

 Γιατί είναι ο σημαντικότερος άξονας: Εξασφαλι ζει ο τι η ανα πλαση στε κεται οικονομικα  και 

λειτουργικα  στον χρο νο, αξιοποιει  ο ,τι υπα ρχει με σεβασμο , δεν επιβαρυ νει με νε ες κατασκευε ς, και 

θεμελιω νει σταθερη , καθημερινη  ζωη  στο πα ρκο. Ει ναι το πλαι σιο που κα νει τους υπο λοιπους α ξονες 

εφικτου ς και ανθεκτικου ς (ενε ργεια, νερο , προ σβαση, χω ρος για κοινο τητες). 

 

 

 


